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Dr. Dana Rindermann 

 
Mach mich stark! 

Mit dem Clicker bis zur hohen Schule 

 

ca. 272 Seiten 

Format 17 x 24 

durchgehend farbige Abbildungen 

ISBN: 978-3-8404-1091-8 

Preis: 28,95 € 

 

Wovon träumst du, wenn du mit deinem Pferd arbeitest? 

Gemeinsam außergewöhnliche Lektionen auszuführen? 

Völlig freiwillig und ohne Zwänge? 

 

Dieses Buch zeigt, wie das genau geht: vom ersten 

Führen und Auftrensen über neuartige Körperübungen 

wie den isometrischen Squat bis hin zur Hohen Schule inklusive Schulhalt, Levade und 

schließlich einer freien, zaumlosen Piaffe. Step-by-step und anhand von Fotoserien zeigt 

Dr. Dana Rindermann, wie jeder Teilschritt ganz einfach zu erreichen ist und wie man 

Stolpersteine von vornherein vermeidet. Unterstützt wird sie von „Fuchsi“, einer Stute, die 

extra für dieses Buchprojekt ausgebildet wurde und ihren Lernverlauf zeigt – vom ersten 

Click bis zur letzten Seite. 

 

Aus dem Inhalt 

 Unser Draht zum Pferd 

 Wege ins Gehirn des Pferdes 

 Ein Pferd so richtig motivieren 

 Schnelles Lernen 

 Pferd und Mensch 

 Respekt, Leittier, Dominanz und das Hirn 

 Pferdetraining: Höhen und Tiefen 

 Zeichen geben 

 Los geht’s: Das Pferd richtig bestärken 

 Miteinander sprechen 

 Der Faktor Zeit und Raum 

 Alles hört auf mein Kommando! 

 Okapi-Training® und Körperbewusstsein 

 Equipment 

 Okapi–Übungen 

 Einstiegsübung: Gegenstand berühren 

 Target Anti-Taschenwühlen-Training 

 Das Genick wölben 
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 Gehen, Stehen, Rückwärts 

 Untertreten 

 Entspannt auftrensen 

 Isometrischer Squat 

 Head-down und Head-up 

 Plié und Kompliment 

 Knien und Liegen 

 Travers und Schulterherein 

 Aufstieghilfe 

 Heben 

 Apportieren 

 Spanischer Schritt 

 Piaffe ohne Zwang 

 Schulhalt 

 Levade 

 Clickern beim Reiten 

 

Die Autorin 

Dr. Dana Rindermann ist Tierärztin und promovierte über Verhaltensprobleme im 

Nutztierbereich. Seit 2012 führt sie eine Fahrpraxis für innovatives Pferdetraining und 

Akupunktur. In den Verhaltenswissenschaften sieht sie die Basis für eine effektive 

Ausbildung und ein tolles Miteinander. Ihr Motto: „Lerne, das Wissen darüber, wie Pferde 

gern lernen, wirksam umzusetzen.“ Mit dem von ihr entwickelten Konzept Okapi-Training® 

möchte Dana Rindermann Pferden und ihren Besitzern helfen, den Schlüssel zu ihren 

eigenen Fähigkeiten zu finden. 
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